GESTES ET
POSTURES - RECYCLAGE

Code produit : GESPOR

OBJECTIF(S) DE LA FORMATION

- Conserver et mettre a jour ses connaissances

- Acquérir les gestes et positions adaptées a son métier

- Diminuer les risques d'accidents et de maladies professionnelles

lides aux manutentions manuelles

PROGRAMME
THEORIE PRATIQUE
- Aspects réglementaires - Organisation du poste de travail
- Statistiques et analyses - Mises en situation
- Notions d'anatomie et de physiologie appliquées - Exercices de manutention
- Etude des principes d'économie d'effort - Analyse des comportements et de la gestuelle
- Savoir remonter des améliorations

MODALITES D'EVALUATION

Lors d'exercices pratiques et de mises en situation, le candidat devra montrer sa capacité de compréhension et
d'adaptation aux techniques mises en oeuvre

. METHODES R
w PUBLIC CIBLE ® DUREE ;.‘ EFFECTIF PEDAGOGIQUES &L‘occux et formation accessibles

aux personnes en situation de
Prérequis : Tout public qui a suivi Apport Théorique et pratique hondiccp

une formation initiale

3 heures ou ‘ 10 personnes

personnalisé maximum a travers plusieurs phases
d'interactions avec le
formateur
QLIEU ‘ TARIF [ VALIDATION NOUS CONTACTER

| Votre établissement | Nous consulter Une attestation de formation

sera remise & chaque participant
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